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فى ضوء الاجراءات والضوابط التى حددتها قطاع المعاهد الأزهرية ووزارة الصحة للحفاظ على المتعلمين من الإصابة بالأمراض المعدية بصفة عامة وفيروس كورونا المستجد (كوفيد 19)  العام الدراسي الجديد 2020/2021م
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	الإجراءات الاحترازية والوقائية
	مستوف
	غير مستوف
	ملاحظات

	أولاً: توفير البيئة الصحية

	1. 
	التهوية الجيدة للفصول والمعامل ودورات المياه وحجرات الأنشطة...إلخ 
	
	
	

	2. 
	منع التدخين في شتى أرجاء المعهد 
	
	
	

	3. 
	الحرص على توافر مصدر مياه آمن عن طريق شبكة مياه حكومية خاضعة للإشراف الصحي؛ لغسل الأيدي والاستخدامات الخاصة بحمامات المتعلمين 
	
	
	

	4. 
	مراعاة تطهير الخزانات بصفة دورية إن وجدت 
	
	
	

	5. 
	الحرص على تطهير المعهد ونظافته باستمرار وعدم تراكم القمامة به لأي سبب 
	
	
	

	6. 
	تنظيف الأسطح المشتركة وتطهيرها باستمرار، مثل(مقابض الأبواب- مقابض صنابير المياه- الكراسي- والاستراحات- أحرف السلالم)، باستخدام الكلور المخفف ( يضاف 20 سم مكعب من الكلور تركيز 5% إلى لتر واحد من الماء) تحت إشراف معلمي العلوم بالمعهد مع ارتداء الجوانتي (القفازات) 
	
	
	

	ثانيًا: توعية أولياء الأمور بما يلي

	7. 
	عدم إرسال الطالب إلى المعهد في حالة ارتفاع درجة حرارته إلى 38 درجة فأكثر أو ظهور أعراض مرضية أخرى لدى الطالب والتواصل مع إدارة المعهد لاتخاذ اللازم في هذا الشأن 
	
	
	

	8. 
	ضرورة غسل اليدين بالماء والصابون جيدًا قبل الخروج من المنزل لمدة لا تقل عن عشرين ثانية، أو فركها بالكحول تركيز 70% 
	
	
	

	9. 
	يتأكد ولي الأمر من ارتداء الطالب قناع الوجه Face Shield / الكمامة بشكل صحيح 
	
	
	

	10. 
	توعية الطالب بضرورة تناول الطعام والشراب الخاص به وعدم تناول أطعمة من الباعة الجائلين 
	
	
	

	ثالثا: عند الدخول إلى المعاهد والخروج منها

	11. 
	عمل فرز حراري للتأكد من عدم ارتفاع درجة حرارة المتعلمين والمعلمين والمعاونين والزائرين 
	
	
	

	12. 
	عدم التزاحم عند الدخول إلى المعهد والخروج منه 
	
	
	

	13. 
	التزام جميع العاملين بالمعهد بارتداء الكمامات وتطهير أيديهم بالماء والصابون أو الكحول باستمرار 
	
	
	

	14. 
	تحديد مسارات خاصة بأولياء الأمور تختلف عن مسارات المتعلمين، مع مراعاة عدم دخول أولياء الأمور إلا للضرورة 
	
	
	

	رابعًا: رفع الوعي

	15. 
	توعية المتعلمين بضرورة غسيل الأيدي بالماء والصابون بالطريقة الصحيحة بعد إنتهاء الفسحة وقبل الصعود إلى الفصول، وبعد الانتهاء من أية أنشطة تتم بشكل جماعي 
	
	
	

	16. 
	وضع تعليمات ( مكتوبة – بوسترات جاهزة - مجلة حائط ) تتعلق بالتوعية الصحية عند مدخل المعهد وفي بداية الممرات ونهايتها بكل طرقة من الطرقات وبأماكن الأنشطة 
	
	
	

	17. 
	التنويه عن الإجراءات الوقائية في إذاعة المعهد بصفة دورية 
	
	
	

	18. 
	توفير المعهد مستلزمات غسيل الأيدي بدورات المياه حيث يفضل غسيل الأيدي للأطفال عن استخدام المطهرات 
	
	
	

	19. 
	عدم التزاحم في دورات المياه أو حولها 
	
	
	

	20. 
	عقد الاجتماعات الإدارية بالمعهد للمعلمين والإداريين والأطقم المعاونة في الهواء الطلق إن امكن، مع مراعاة عدم التعرض لأشعة الشمس لتفادي الإصابة بالإجهاد الحراري، ويفضل تنظيم الإجتماعات الإدارية بالتقنيات الحديثة باستخدام وسائل التواصل 
	
	
	

	21. 
	تجنب ملامسة الفم والأنف والعينين بأيدي غير نظيفة 
	
	
	

	22. 
	تقديم الوعي بضرورة استكمال إجراءات العزل المنزلي ومدته كاملة حال حدوث عزل في ضوء تعليمات وزارة الصحة  
	
	
	

	23. 
	التباعد بين المتعلمين لمسافة آمنه لا تسمح بنقل العدوى في ضوء تعليمات وزارة الصحة، مع ارتداء الكمامة 
	
	
	

	24. 
	التخلص الآمن من الكمامات والمناديل الورقية وإلقائها في صناديق القمامة وليس على الأرض 
	
	
	

	25. 
	الالتزام بعدم المصافحة والمعانقة والتقبيل داخل المعهد 
	
	
	

	26. 
	التنبيه على جميع العاملين بالمعهد استخدام أدواتهم الشخصية 
	
	
	

	خامسًا: دخول الفصول والجلوس بها

	27. 
	يصطحب معلم الحصة الأولى المتعلمين من الطابور إلى الفصل، وينظم دخولهم وجلوسهم بشكل آمن بدون تزاحم 
	
	
	

	28. 
	يجلس كل طالب على مسافة آمنة مع زميله بطريقة تضمن عدم نقل العدوى 
	
	
	

	29. 
	يراعي المعلم المسافة الآمنة بينه وبين المتعلمين عند التحرك والمناقشة داخل الفصل 
	
	
	

	30. 
	منع تبادل الأدوات المدرسية بين المتعلمين، والتزام كل طالب باحضار واستخدام أدواته الخاصة 
	
	
	

	31. 
	يقوم المعلم بملاحظة الحالات التي تظهر عليها أعراض أو اختلاف في نشاطها المعتاد ، ويتم التعامل معها فورًا 
	
	
	

	سادسا: الفسحة 

	32. 
	عدم تناول أطعمة من الباعة الجائلين ومتابعة إدارة المعهد لهذا الأمر
	
	
	

	33. 
	يتناول كل طالب الطعام والشراب الخاص به 
	
	
	

	34. 
	غسيل اليدين بالماء والصابون قبل الصعود إلى الفصل 
	
	
	

	35. 
	قضاء الفسحة في الهواء الطلق إلا إذا كان هناك ما يمنع بمعرفة إدارة المعهد 
	
	
	

	سابعًا: الأنشطة الرياضية 

	36. 
	عند القيام بأنشطة رياضية متوسطة التلامس يُراعى التطبيق الصارم لكل إجراءات مكافحة انتقال العدوى قبل وأثناء وبعد النشاط الرياضي 
	
	
	

	37. 
	عدم قيام المتعلمين بأنشطة رياضية شديدة التلامس 
	
	
	

	ثامنا: دورات المياه

	38. 
	المتابعة الدائمة والمستمرة لنظافة دورات المياه
	
	
	

	39. 
	توافر عدد كافي من دورات المياه بما يضمن عدم التزاحم
	
	
	

	40. 
	عدم الانتظار في الممرات داخل دورات المياه 
	
	
	

	41. 
	في حالة الانتظار خارج دورات المياه يراعى التباعد بمسافات أمان كافية لا تقل عن واحد متر 
	
	
	

	42. 
	تطهير الأسطح المشتركة في الحمامات باستمرار (مقابض صنابير المياه – مقابض أبواب الحمامات...وغيرها) بالكلور المخفف 
	
	
	

	تاسعا: غرفة العزل المؤقت

	43. 
	تخصيص غرفة عزل مؤقت بكل معهد بحيث تكون منفصلة عن حجرة الزائرة الصحية، وتستخدم غرفة العزل عند الاشتباه في أحد الحالات بين المتعلمين أو العاملين بالمعهد 
	
	
	

	44. 
	يصاحب الطفل أحد المشرفين إلى حين حضور الطبيب المختص أو ولي الأمر أو الإحالة إلى المستشفى 
	
	
	

	45. 
	تطهير الأيدي وارتداء قناع الوجه Face Shield/ الكمامات لجميع الموجودين بتلك الغرفة 
	
	
	

	46. 
	عند تعذر ارتداء الحالة لقناع الوجه Face Shield / الكمامة إذا كانت تشتكي من ضيق في التنفس يراعى المتعاملون معها ارتداء قناع الوجه Face Shield /الكمامة والتباعد الجسدي لمسافة لا تقل عن مترين، وعدم الوجود بالغرفة إلا للضرورة القصوى 
	
	
	

	عاشرا: خدمات الأكل والشرب بالمعهد

	47. 
	منع وجود الباعة الجائلين أمام المعهد مع إبلاغ شيخ المعهد حال وجودهم بمحيط المؤسسة؛ لاتخاذ الإجراءات اللازمة 
	
	
	

	48. 
	يتناول كل طالب وجبته الخاصة به والتي احضرها من المنزل 
	
	
	

	49. 
	يُراعى ارتداء القفازات النظيفة ذات الاستخدام الواحد للمسئولين عن توزيع الأغذية بالمعهد (إن وجدت) 
	
	
	

	50. 
	مراعاة كل الشروط الصحية في نقل المواد الغذائية وتداولها وحفظها داخل المعهد (إن وجدت)
	
	
	


حفظ الله الجميع
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